SZECHENY!I

TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 -
Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése: _
Részvételi forum f6z6korrel
Egészséges életmodd — Taplalkozas témaban f6z6korrel

Kozépiskolai Kézponti Kollégium, Veszprém, Stadion u.
Helyszin: 20-22.
Kozosségfejleszt6 neve: Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet
Id6pont: 2022.10.03.17:00
Id6tartam: 2 ora

Egyetemvaros, Fliredidomb, Jeruzsidlemhegy,
Célteriilet: Szabadsag-lakételep

' _ 3.d Részvételi forumok elinditasa, miikodtetése,
Tevékenység besoroldsa: meglévok fejlesztése
Résztvevik szama: 19 f6
A megvalositasba bevont személyek és csoportok:
Molnarné Hoos Judit

SZECHENYI @
Eurépai Unié H
Europai Szocidlis

wlhy Alap

el BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENY!I

Szakmai leiras, értékelés:
Részvételi forumunk célja, hogy egy viszonylag nehezen elérheté korosztalyt szélitsunk meg,
informaljuk 6ket programjainkrdl, kozérdek dolgokrdl, a bevonddas lehetdségeirél és ugyanakkor
mi is informalédjunk az 6ket érinté problémakrol. Cél volt tovabba egy kotetlen beszélgetés
kezdeményezése arrdl, hogy érzik magukat a varosban, milyen programoknak ériilnének, milyen
kozosségekhez, intézményekhez szeretnének, tudnanak kapcsolédni. Ez a korosztily a 15-18
évesek, akik jellemzéen Veszprém megye kiilonboz6 telepiiléseirél jottek a varos valamelyik
kozépiskoldjaba tanulni, s mivel lakéhelyiik tavol esik a Veszprémtél, kollégiumban szallasoltak
Gket el. A kollégiumnak van egy nagyon jol felszerelt konyhdja, igy arra gondoltunk, hogy a
konyhdban, finom ételeket készitve egyiitt a fiatalokkal képesek lesziink ezeket a témakat
kotetleniil, barati légkorben atbeszélni. Molnarné Hoés Judit lelkész, életméd tanacsadd, munkaja
soran gyakran beszélget fiatalokkal, megérti 6ket és tudja, milyen problémaik vannak. A fiatalok
nagyon kedvelik, sokan Gszintén megnyilnak el6tte, mert el6adasa nem kioktaté jellegdi, nem
itélkezd, s értd figyelemmel fordul feléjiik.
Judit a kovetkezékben jelélte meg el6adasanak céljat:

* a primer prevencié, tehat a tizenévesek egészségmegérzé allapotanak fenntartasa,
megértetve veliik az egyéni felelGsséget
utmutatas a csaladi és egyéni gyakorlati élethez
a majdani, 6nallo haztartasvezetés szemléletének segitése
az olcsé, maguk altal termelhet6 névények egészségre gyakorolt hatdsanak ismertetése

e iranymutatas az esetlegesen fennallé szekunder prevencié esetén
Fontos tényezd még:

e ajelenlevék életkorahoz igazodd szemlélet

e acsaladias, segit6kész légkor kialakitdsa

e afiatalok bevondsa az ételek elkészitéséhez.
A beszélgetés nagyon jol sikeriilt, 6szintén jo érzés volt hallani, ahogy egyre tobb fiatal kapcsolodik
be a beszélgetésekbe. A kérdések, az irdnyitott beszélgetés nem kiiléniilt el egymastol, mi is és
Judit is, s6t a nevel6k is tettek fel kérdéseket, széltak hozza a témahoz, igy tényleg egy kotetlen
beszélgetés alakulhatott ki.
Judit 3 kiilénb6z6 novényi pastétom elkészitését tanitotta meg a kollégistaknak, amelyek egyszer(i
alapanyagokbdl, egyszerii elkészitési modon alkothatok meg. A pastétomokhoz kinalt tébbféle
z6ldséget és sajat készitésli hazi kenyeret. A pastétomokat egyiitt is elkészitették, de hozott is
magaval mindegyikbdl egy nagy adagot, hiszen a frissnek még dssze kellett érnie. Desszertnek
medvehagymds pogacsat kindlt. Az ételekhez finom meleg gyiimédlcs teat lehetett inni. Az
elkészitésben a fiatalok aktiv szerepet vallaltak. A rendezvény a visszajelzések alapjan nagyon
sikeres volt, a kovetkezé alkalommal, mas fiatalokkal is megismételjiik.
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